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CIMICE DEI LETTI   

(cimex lectarius) 

 

CICLO VITALE 

 

 

Deposte uova a centinaia al ritmo di 2-5 al giorno. 
Le uova schiudo dopo 6-10 giorni – fanno 5 mute in 5-8 settimane ma possono anche 
subire drastici cambiamenti  
Lunghe 6-8 mm sono spesse come un foglio di carta quando a digiuno. 
Colore Nero-marrone  
Le zampe posteriori sono molto sviluppate  
Non depongono uova con temperature sotto i 10°C.  

DANNI E DIFFUSIONE 

 

È considerato un biovettore di numerose patologie essendo un entomofago stretto. 
Diffusa in tutto il mondo in quanto un tempo diffuso negli strati poveri oggi con il 
turismo è diventato un infestante trasversale 

ABITUDINI 

 

Le larve si nutrono di detriti organici  
Nascosti in fessure,anfratti,quadri,soffitto scendono poi la notte attirati da calore e 
CO2 

PREVENZIONE 

 

Formazione del Personale preposto alle pulizie delle camere al fine di un pronto 
riconoscimento dei segni di presenza dell’infestante 

CONTROLLO Disinfestazione con piretroidi in soluzione liquida. 
Necessari 2-3 interventi a distanza di 2-3 settimane l’uno dall’altro. 
Può essere necessario gettare i materassi e le suppellettili infestate. 
Altre tipologie di Disinfestazione:calore-vapore secco saturo-Azoto liquido 
 

ALTRE INFORMAZIONI 

 

Ingeriscono sangue fino a 7-8 volte il loro peso-Riconoscono la vittima quando sono a 
5-10 cm e iniziano il pasto che dura 10-15 min. 
Sul 10% delle persone le loro punture  non hanno effetti mentre nel restante 90% si 
manifestano reazioni allergiche. 
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